COMPLETA TUS RETOS DE ADVIENTO beldp™

01 RETO EN FAMILIA
Ven al club y sacate una foto con

nuestro arbol navidefo

¢Te gusta cémo nos ha quedado?

RETO
NAVIDENO

¢Te dan envidia los nifios
en los hinchables?

iTe damos permiso!
Montate una fiesta
navidefa en los
hinchables jdespliega tu
imaginacion!

RETO DE
CLASES 1
Prueba una clase de
Ciclo o de Zumba. Si
eres habitual, entonces
ven disfrazado

de algo naviderio.
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Muévete,

*

RETO EN PAREJA
03 Convence a un amigo para RETO DE CLASES 04

nuestro ejercicio de abdomina- Prueba Wt clase de. Body pump o
les por parejas: Mira como es en de Yoga. Si eres habitual, entonces
FESTEE s soeiElles, ven disfrazado de algo navidefio.

09

1 RETO EN
PAREJA

07

Trae un kilo de comida no
perecedera para el banco
de alimentos.

08 RETO

EN FAMILIA

Sube al Vertical Park y
pasate alguno de los niveles.
7 Si te tiras por la tirolina
_ ifelicitanos las navidades

\ desde arriba!

10 RETO EN PAREJA

Atate a la pierna de un amigo

. . para hacer 10 lunges por el pasillo de sala fitness.
Inventa un villancico

de Be Upy cantalo
alrededor del arbol

de navidad con un
amigo.

- 14

Trae una capa mas de ropay dénala para céaritas en

RETO NAVIDENO atencidn al cliente jQue nadie pase frio estas fiestas!
¢ Te sabes el nombre de /
. P2
e nuestras chicas de j‘ 18 1 5
i Atencidn al Cliente?
Pregunta los \/ RETO DE CLASES

que no te sepasy Prueba una clase de Body attack o Pilates. Si eres RETO

J a ifelicitales las fiestas! habitual, entonces ven disfrazado de algo navidefio. EN FAMILIA

Ensénanos alguna
manualidad navidena
que hayas hecho,
ipuedes venir a hacerla
hoy a nuestro "Happy
Family"!

22 RETO EN FAMILIA
¢Como seria si el nimero de Be Up ganara el
primer premio de la loteria? jCantalo como

si fueras un nifio de San lldefonso!

/'.")/‘ /’ \ ~
RETO EN PAREJA 24

Baja a la cafeteria con un amigo y brindad con
champan jpor un afo nuevo lleno de y/
entrenamientos en Be Up! 7“

21

Participa en nuestro
evento "Ningun nifio
sin juguete”

con Ainara Cabello.

RETO
NAVIDENO

Visita a Papa Noel en la
fiesta Kids y cuéntale que
tal te has portado este
afo jpuedes llevarle tu
carta!
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Muévete,

TAMBIEN PUEDES SUBIR TUS RETOS A REDES SOCIALES
iNO OLVIDES ETIQUETARNOS!
@beupburgos
#retosdeadvientobeup



